H vad er en Hjertesti ?

| Alle ruteriTour de Landdi*gtrikt er afmaerket som Hjer-
| testier. Hjertestierne er afrhaerkede motionsruter, der for-
\Iober i og omkring 9 af Brenderslev Kommunes mindre
\byer Langs ruterne er opsatiskilte med Hjerteforening-
ens og projektets Togo Stlerne kan anvendes af alle.

' Mange af Hjerteforeningens |oka|kom|teer arrangerer fa- | |

ste ugentlige begivenheder pa hJertestlerne fx ugentlig
traemngssamhng for forskellige aktiviteter. Herudover af-
holdes der mange steder enkeItStaende events og arlige
Iokalq begivenheder med aktmteter pa stierne, motion i
samarbejde med foreningslivet eller andet.
Se i kalenderen pa Hjerteforeningens hjemmeside, hvor-
nar derbr et arrangement pa din Iokale hjertesti.
_Deter naturllgws ogsa tilladt at benytte stien uden for
de officielle arrangementer - tag famllien 0g en picnic-
kurv med ud i det grgnne. \

Gleed hjertet med motion

Det er sjovt og dejligt at bevaege sig. Samtldlg forebyg-
ger motion livsstilssygdomme, motion forlaenger livet
og det giver starre velvaere.

Hjerteforeningen anbefaler, at vi motionerer mindst 30
minutter hver dag. Du kan fa mere inspiration til et aktivt
liv med motion pa Hjerteforeningens hjemmeside.

Laes mere om hjertestier i hele Danmark pa

www.hjertestier.dk

Hjertesti

-[)ur deLanddistrik\ia

Tour de Landdistrikt er skabt med gnske ofh at synliggere
og udbrede kendskabet til de mange stier, oplevelser og
kvaliteter, der ﬁndes i Bronderslev Kommunes landdistrikt.

Alle ruter er tegnet af lokale indbyggere fra hv‘er af deni
byer, der har deltaget i projektet. De lokale borgere har
kombineret eksisterende stier-og markveje med "gode”
steder i et nyt rutenetvaerk der praesenterer deres by og
omgivende landskab fra bedste side. Pa den made far de
lokale indbyggere, savel som besagende, den bedste ople-
velse af landdistriktet i\Br@ndersIev Kommune.

Ruter for alle “
I hver by er der markerde ruteforlgb af forskellig leengde.

Du kan tage en kort gatur\i byen eller Iabe en leengere

tur og opleve landskabet dmkring byen. Uanset hvad du
\s@ger, er der en rute til dig.'

Du kan tage pa Tour de Landdistrikt i byerne:

Manna-Thise
Serritslev

. @ster Bronderslev

. Jerslev

- Hallund
Klokkerholm
Flauenskjold

- Agersted

. Geraa-Melholt

Scan koden herover eller ga ind pa hjemmesiden og find
din naeste oplevelse i Branderslev Kommune.

www.tour-de-landdistrikt.dk
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